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Per optar a recuperar el curs cal:
· Presentar un dossier. Aquest ha de tenir portada, índex i bibliografía.
· Realitzar un examen teòric dels continguts desenvolupats durant tot el curs. 
No es recuperarà la matèria si no es fan les dues coses.

La nota del dossier ponderarà un 30% en la nota final i la nota de l’examen teòric ponderarà un 70%. L’alumne/a aprovarà si la nota final obtinguda de la suma de les notes ponderades corresponents al dossier i a l’examen teòric és igual o superior a 5 punts. En cas contrari, l’alumne/a no superarà el curs. La nota màxima de recuperació del curs serà de 5 punts.

DOSSIER:
1. Korfball.
a. Breu història
b. Reglament: Camp de joc, cistelles, pilota, jugadors, durada del partit, puntuació, canvi de funció i canvi de quadrat, servei inicial i faltes.
c. Posició defensat.

2. Descripció tècnica i dibuix dels següents elements: Tombarella endavant, enrere, vertical tombarella, pont, roda, peix, capivolta (quinta).

3. Bàdminton.
a. Breu història.
b. Reglament: Terreny de joc, puntuació (dobles/Individuals), material.
c. Presa bàsica de la raqueta.
d. Explica els següents cops ampliant amb el dibuix de la trajectòria del volant: Remat, globus, deixada i drive.
e. Servei de bàdminton, explicació i dibuix.

4. Futbol.
a. Breu història.
b. Reglament: Camp de joc, material, jugadors, i regles bàsiques.
c. 2 exercicis d’escalfament específic de futbol, explicació i dibuix.

5. Goolball
a. Breu història.
b. Reglament bàsic.
c. 2 exercicis per treballar l’activitat física quan hi ha discapacitat visual.

6. Propiocepció.
a. Què és?
b. 2 exercicis per treballar-la.

7. Activitats a la natura.
a. Piragua. Història breu, i diferents tipus que s’utilitzen actualment esportivament.
b. Tirolina. En què consisteix i normes de seguretat.


S’ha de presentar escrit a mà, amb bona lletra i sense faltes d’ortografia. 
